Komiemk ncuxomoreiHbIH 1-Kype CTyIGHTTepIMEH Ke3/ecyi
«KambIKTBIKTaH OKBITY/Ia CTYACHTTEPTE TICUXOJIOTHUSIIBIK KeHEC», «[IcnxuKabik
JICHCAYJBIFBIMBI3 TYpaJIbl COMIECEeHIK»
Kyni: 20.10.2020
2020-2021 oky »xbutbiHza 20 Ka3aH kyHi Nel AnMathl Kazak MEMJIEKETTIK
I'YMaHUTAPJIBbIK-TIEIarOr TIK KOJIEKIHAE 1-Kype CTyACHTTEpIMEH KEe3/1eCy OTTI.
Kesznecyne kapanran macenenep:

1. «KambIKTBIKTaH OKBITY/Ia CTYACHTTEPre MCUXOJOTUSIIBIK KEHEC»

2. «llcuxukanbiK I€HCAYIBIFBIMBI3 TYPAJIbl COMIECEHIK

3. YchIHBICTap MEH MIKipiiep
1. binmiM anymsutapMeH TaHBICTHIK KYPTI3UIII, KE3AECYIH TaKbIphlObl MEH
MakcaTbl TYCIHAIpUIal. «KalbIKTBIKTaH OKBITYAAa CTYAEHTTEpPre MCUXOJOTHSIIBIK
KEHEC» TaKbIPbIObIH/A TPE3CHTAIUSI KOPCETUIIN, KAaThICYIIbUIAPMEH eiMi3/Ie
OOJIBINT JKaTKaH JKardgail TypaJibl OHriMe Kyprizunai. KalbIKTBIKTaH OKBITY
OapbIChIH/IA KE3IECETIH KUBIHIBIKTAp MEH aTajFaH OKBITY (hOpMaThIHA Kajail aybIp
caijapcel3  OediMaenyre OOJIaTBIHBI  JKalbIHIA, TICUXOJIOTHSUIBIK — TYPFbIIA
YCTaMBUIBIK TAHBITY JKOHE YHM KarmalblHAAQ KYMBIC OpPHBI MEH KYH TOPTIOIH
OyphIC  YHBIMAACTBIpDY  Typaibsl  KeHectep Oepural. CoHbIMEH — Karap,
KATBICYIIBUTAPMEH Oipre OpbIHJAl OTBIPHIN, cabakK apachlHIAFbl Y3UTICTEp/e
»KacajaThlH, MUIBIH KYMBIC jKacay KapKbIHBIH apTTBIPATHIH KATTBHIFYJIAp JKyheci
YCBHIHBUIJIBI.
2. Keneci mocene OoifbiHINA, anAbIMEH, OUTIM alylIbUIApJaH «IICUXUKAIBIK
JIEHCAYJIBIK» JEreH/l Kajail TYCIHETIHAIKTEpl Typajibl oWiapbl cypanasl. Onax
kel «IIcuXuKanbIK JACHCAYNBIFBIMBI3 Typajbl COHJIECeliK»  TaKbIpHIOBIH]IA
MpEe3CHTAIMs apKbLUIbl ICUXUKAJBIK JICHCAYJIBIK JKalbIHAA KaJIbl MAJIIMET OepiIin
orti. JXammbl, «IlcuxukandblK JeHCAyJbIK aereHiMi3 He?», «OFaH Kajlail KyTiM
KacaMbIz?», «AllaM €3 SMOIUsIapbl MEH Cce3IMIEpiH Kamail Oackapaabl?y,
«OeTTe ajaM »HMOIMACHIH Oackapa ajlMmaraHaa KaHJal >karmaiiaap Oomybl
MYMKIH?» J€T€H CHUSKTBI CYypaKTap TOHIpETiHIe akmapaT Oepuiui. Ajgam e3iH-e31
TICUXOJIOTHUSITBIK TYPFBIZIA KAKCHI CE31HYI YIIiH, )KaFbIMCBI3 SMOLMSIIApAAH apbLTy
MaKCaTbIH/Ia KacallaThIH JKaTTHIFYJIap KyHecl YChIHBUIIBI.
3. CryaeHTTepliH CypaKTapbl, OMJIapbl MEH YCHIHBIC-TIIKIPIEP] CYpaIJIbI.
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JKptic opHBIH YitbIMTaCTBIpY 6Te MarBI3TeL. biiv anyimbira cabakka KAUbIKTHIKTAR OKBITYFA Kaaif TailbIH A ACH 3 ap?
KAKETTI 3ATTAPbIHBIHKOT ACTIMAI aiiMaKTa 00mybI Kepek JKoHe Gacka 1. Kymzenixri cabax kectect OoIfbIHITa OKY KypatiaphIEbI3Tb!
KAKT e\eo 3ATTapalGacka Semiele KaLIbipy. | m

Erep apHaiist, kexe Oemme Gomiaca skyMbic OypbitubiH yiik
KepeK (TIepaeMeH, LITOpMeH 087y HeMece ¢To KOK0 T.0.)

PeTTeIN OTEIPEAH 6H:
2. Ara-aaMieH Oiprectlt KYH TOpTIOI KOCHAPIAFAH JyphIC:

3. CaGax obiFata O6/M\ele THHBIITEIK CAKTAY KAKT:

4. ©318-631 peTTeY AFTbLIAPLIH HIEpY Kepek:

5. Katnaif i Oip KHBIIBIK TYBRAI JKaTca TOTl eTeKIicHe
MIHJIETTI Typ/e NaOapIachlIL, ecKepTHi3;

6. TamehIpMaHEL Typhic TyCIHOGCEHI3 TOH MYFATIMIMEH

OaifnambicTa OOTBITL, CYpar OTBIPVBIHBI3FA OO

- ; KALLAH KOMEKKE MYT1HY KEPEK

N\, A

v Erep 6acka aaamaapmeH KapbIM-KaTbiHac TiM aybIp THETIHiH
failkacanbi3

v Erep 3mouuANapbIKbI3AbI Ti3riHAe YTay KMbIH eKeHiH ceainceui’ @m

v Erep e3iHi34i KepeKci3, ansbi3, TyHinin syprexae, rycinbecrikke an
BonsaHgai cesiHcenis

v Erep aiblpbincy, aibipbiny, %aH a3abbl argaibiHAa KancaHbi3

v Erep e3iHi3ai Ma3anaitTbl MaCeneHi TanKbinaiTbiH ewbip wak woK 6onca

v Erep ci36eH 6ip «cymabIky XaHe «Ty3eTyre KeAMeNTiH» Okwra Bonca

/ ErepKarnait wewinweifrin 6onbin wepince




NCUXUKANBIK AEHCAYbIK AETEH HE?

McUXMKanbIK,
AEHCAYNbIFbIMbI3 — T
Typanbl i TR el

cennecemik

emipae Kanait KEHETIHAirKi3re,
OMNAHATBIHABIFbIK wewimaep
bi3, KabbinaalTbIHAbIFbIHbI3FA
aHe aAamMaapMeH
KapbIM-KaTbIHACbIHbI3FA
blKnan ereai

ce3iHeTiHAiriKi3
KaHe apexer
eTeTiHairini3

BOMUbIMAbI XXAFbIMCbI3 9MOUUANIAP BUNEN AJICA,
HE ICTEY KEPEK?

©O3iHAai cabblipfa WaKbIp.
10-fa peiiH caHa.

EH panapga/opmaHpga/yige
YacTbIKKa afanna.

O3iH ceHeTiH agammeH ceinec.
O3 cesimpepiH, Typasibl aiTbin
6ep.

BapiH yihaeri cymikTi
»aHyapbliHa (MbICbIKKa, UTKe,

AKBapuymaeri 6anbiKTapfa, *KaHbin
YaTKaH oTKa (6anaybi3fa), afbin
MaTKaH cyfa Kapa

CnopTneH aiHanbIC, cepyeHae.
¥WbIKTa.

Kbinanan.

OHala Kanbin Kep.

©neH, Kasbin Kep.

KeHinai aH aitbin Kep.

1.6.) ariTbin 6ep, OHbIMeH OlHa.
o v BocaHcbITaTbIH XKaTTbIFy »Kaca.

KaTbiCKaHbIHbI3fa pakmer!

Ci3 meHiMmeH Ke3-Ke/reH yaKbITTa Keneci
6arnaHbIC ManimeTTepi apKbi/bl
xabapnaca anacbis:

Konneaxk NnCUXonorbl:
CepukrkaHoBa Mengip Cepik:KaHKbI3bl
Ten. 87479936355




TakpipbiObl: «MeH x9He UHTepHeT) (KOJIe 1K nNCuxooreiHbIH 1-Kype

CTYACHTTEPIMEH Ke3/IeCyi)

2020-2021 oky »*kbutbiHIa 9 Kapama KyH1 Nel AnMathel Ka3ak MEMJICKETTIK

ryMaHUTapIbIK-Tieaarortik komtemkiage 11 «JI», 12 «I», 11 «K» Ton

CTYJICHTTEPIMEH Ke3/IeCcy OTTi.

Kesznecyne kapanran macenenep:

1. «KambIKTBIKTaH OKBITY/Ia CTYJEHTTEPre MCUXOJIOTUSIIBIK KEHECH
2. «llcuxukanplK AeHCAYIBIFBIMBI3 TYpaJbl COMIECEHIK
3. YCchIHBICTap MEH TIKipJiep

1. BiniM anymisuiapMeH TaHBICTBIK JKYPIi3UTin, Ke3AeCy 11H TaKbIPhIObI MEH
MakcaTbl TYCIHAIpUIAl. « KalIbIKTBIKTaH OKBITY/1a CTYI€HTTEPIe MCUXOIOTUSIIBIK
KEHEC» TaKbIPBHIOBIH 1A TPE3EHTALIUS KOPCETLIIN, KaThICYIIbUIAPMEH €TIMI3/Ie
OOJIBIN JKaTKAH >KaFaail Typalibl OHT1Me KYpri3iai. KanbIKThIKTaH OKBITY
OapbIChIH]IAa KE3ECETIH KUBIHABIKTAP MEH aTalfaH OKbITY (hopMaThIHA Kaaii
aybIp cajapchi3 OeriMienyre OOJaThIHbI )KabIH]IA, TICUXOJOTUSIIBIK TYPFbIIA
YCTaMIBUIBIK TAHBITY JKOHE VI KaFIalbIHIa )KYMBIC OPHBI MEH KYH TOPTiOiH
JYPBIC YUBIMAACTBIPY Typalibl KeHecTep Oepinai. COHbIMEH Katap,
KATBICYIIBUTAPMEH O1pre OpbIHal OTHIPHIN, cabaK apachIHIAFbl Y3UIICTEP e
YKacajaaThlH, MUJBIH )KYMBIC JKacay KapKbIHBIH apTTHIPATBIH KATTBIFyJIap Kyheci
YCBHIHBUIJIBI.

2. Keneci mocene OolbIHIIA, alabIMEH, OUTIM amymIbuTapAaH «ICHXUKATBIK
JIEHCAYJIBIK» JETE€H/I1 Kallail TYCIHETIHAIKTEP1 Typasibl oisiapsl cypanasl. Onan
KeiiH «lIcuxuKanbIK TeHCayIBIFBIMBI3 TypaJlbl COMIIECEHIK» TaKbIPBIOBIHIA
MIPE3EHTAINS APKBLUIBI ICHXUKAJIBIK JCHCAYJIIBIK KabIHA KT MOTIMET
oepimin etti. JKammbl, «IIcuXuKanbIK TeHCayIbIK AereHiMi3 He?», «OFaH Kanan
KYTIM jKacaliMbI3?», «AJ1aM 63 SMOLMSIIaphl MCH CEe31MJICpPIH Kajlai
Oackapazbi?», «OIeTTe aJlaM SMOIMSICHIH OacKapa aaMaraHja KaHaai
Karaaisap 00ybl MYMKIH?» JIETE€H CUSIKTBI CYpaKTap TOHIPETIH/E aKmapaT
Oepinal. AnaM e31H-631 ICUXOJOTUSUIIBIK TYPFbIAA JKaKChl CE31HY1 YIIiH,
YKAFBIMCBI3 SMOITUSIAp/IaH apblTy MAKCAThIH/IA KacaJaThIH KATTHIFyJIap JKyhect
YCBHIHBUIJIBI.

3. CryaeHTTep/liH CypaKTapbl, OWJapbl MEH YCHIHBIC-TIIKIPIIEP1 CypaiJibl.
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Nel Anmatsl Ka3aKk MEMIIEKETTIK TYMaHUTAPIBIK-TIEJArorTiK Kosuemkinae 10
aKmnaH KyHi KoJute/x ncuxoiiorsl CepukskanoBa Memnip CepizkaHKbI3bIHBIH
YUBIMIACTBIPYBIMEH «ATaMIepIIiIiK IeH PyXaHUATTBIH KaitHap Ke31 — 0T0ackD)
TaKbIPBIOBIH/IA aTa-aHAJTaApPMEH TPEHUHT Kypriziunai. Tpenunrke 13 «b»,12 «111»,
14 «I1I» TonTapbIHBIH aTa-aHATAPhI KATHICTHL. TpEeHUHT OaphICHIHIA
«AnamMrepiIviK MeH pyXaHUATThIH KaifHap K631 — 0TOAChl» TaKbIPHIObIHIA
OastHIaMa OKBLIIBII, ©31H-031 pETTeyTe apHAIIFaH KATTBIFYJIap, THIHBIIITHIK COTi, 63
OMJIapBIH O11MipyTe OarbITTalIFaH daicTeMenep Kyprizinai. COHbIMEH Kartap,
«TopOue orOackiHaH O6acTanaab» aTThl BUACOPOIUK KOPCETLIII, aTa-aHAIapAaH o3
OWJIapbIH alTy cypanabl. O3 Ke3eriHje ara-aHanap OeJICeHIITIK TaHbITHII, Oana
TOpOHMECIHIET1 OMIp TOXKIpUOeIepiMeH Oolicin, MiKipJepiH opTara cauabl. TpeHUHT
coHbIHA « TUIeK maMb 9/1ici OOMBIHIIA KATHICYIIBLUIAP TUIEKTEP1 MEH BICTBIK
ne613aepid OUTIipai.

#SaraNazarbaeva80zhas

AMaThI Ka3aK MeMJIEKeTTIK TYMaHHTAPJIbIK-NeJarorTik KoJIexxi

ATEI-&IH&I.TIEIPF A apHa/waH TPeHIHr
TarkBIPLIOHE: “AaMIrepUIlIIK MeH PYXAHHATTbIH
KaiiHap Ke3i — ordachr”’

Konnexx ncuxonorsr: Cepuxskanosa M.C.

Ot16achl - azaM 0aIachbIHBIH OcCill-oHeP AJITHIH YACHI.
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Nel AnmaTel Ka3ak MEMIICKETTIK TYMaHUTAPJIBIK-TIEIarOTTIK KOJUTSKIHAE 3
HayphI3 KyH1 | HaypbI3 — alifbIC allTy KYHIHE OailiaHbICThl «OMipre pu3a 060Jibli,
aJFpIic alT!» TakKbIPHIOBIHAA OUTIM alylIbUIAPMEH TCUXOJOTUSIIBIK TPEHUHT
YIBIMIACTBIPBLIIBIL.

MakcaTpl: OUTIM aIylIbUIApMEH €pKiH KapbiM - KaTbIHAC jKacail OTBIPHIIL,
«ANFBIC aNTy», «PU3ALIBUIBIK OUIIIPY» YFBIMJIAPBIHBIH MOHI MEH MaHbBI3bIHBIH
TIKEJIEW ajaMfa HeMece aiiHajla KOpIIaFaH OpTara TUTI3ETIH 9CEPiH YFBIHABIPY.
OMipaiH opOip coTiH Oaranayra yipery. Kenneninainikke, afaMrepiiuviikke, e3apa
TYCIHICTIKKE, ThIHIak Ol1yre TopOueney.

TpenuHr 6apbIChIHA €H O1piHIII, CTYJICHTTEp MIATTHIK IEHOEPIH Kypall, op
VITTBIH aMaHJacy YJATICIMEH JKOHE TapaThlUIFaH CMaMJIMKTEpre cail 6ip-0ipiMeH
amanaacTbl. OChbl apKbLIbI KOHUII1 aTMOC(Epa KaIbIIITACTHI.

[Icuxomor-Kyprizyuil afbiC ATy KyYHIHE OalIaHbICThI TAKBIPBIITHIK
OasH1aMa OKBIJIbI.

JKaiinpl KeHUI-KYH Chlillay MaKCaThIHJA THIHBIIITHIK COTI KYPT13UIIL.

«OMip KYHABUTBIKTAPBD) JKATTHIFYbl OPBIHIAIIBIN, KATBICYIITBIIAP IBIH OB
cypanzpbl. butiM amymbutappIH 9pKANCHICHI JKATTHIFY OApBICHIH]IA KOIT
OiJTaHFaHJapbIH JKOHE ©3/1€pl TaH1all alFaH eMIPJIK KYHJIBUIBIKTaphl TYPaJIbl
OiJTapbIH OLIIpE Keie, OMIpIeTi op KYHIBUIBIKTBIH OPHBI €PEKIlle €KEHIH alTThlI.

Ceprity oHe eMiperi KUbIHABIKTapFa MOMbIMay/ bl YHPETY MaKcaThIHIA
«Kaxknan Hemece TyMbIK eHOep» OMbIHBI OffHaANIbI. bitiM anymibuiap Oencene
KaTbICThl. OMbIH asKTaJFaHHAH KEeHiH KaKnaH O0JIFaH KaThICYLIbUIAP MEH TYTKbIH
OoJIFaH KaThICYIIBUIAPIBIH OMBI THIHAAIABRL. OMip/ie KaHaak xKarmai 6osca 1a
MEHIPIMILITIK OapIIbIK MY3/IbI €pITETIHIH JTOICIISI.

«ATa-aHama eMIp ChIJIaFaHbl YIIIH aJIFbIC alTaAMBIH»,- JIEN aTa-aHaCblHA
TenedoH COFy aaphl Kyprizuial. bimiM anymsuiap e3 )KaKblHIapbIHA
anFpIcTapbiH alTThl. Ce3iMre epik Oepir Keilip KaThICyLIbUIap KO31He Kac ajca,
Kei0ipl KaHai na Oip paxarTaHy, pu3allbUIbIK ce31Mre ue O0bl.

Katbicymsiiapsl emipre 1ereH oH Ko3KapacTapblH KAIBIITACTHIPY
MakcaTblHJa «MeH eMipiMe aJFbIC allTaMbIH, c€0€01...» KATTBIFYbI KYPIi31J1/1.

Tpenunr coHpiHa «MeEH caraH ajFbIC OUTIIpEMIH» ailiapbl apKbLIbI
KaThICyIIbUIap O1p-OipiHEe aNFbICTAPbIH ANUTTHI.

TpeHuHITI «ANFBIC) OHIH IIBIPKAYMEH asAKTaJIIbL.
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«ITenaroruka xone ncuxonorusi» 1K okpITymbuiapsiMeH « OMOIUOHAIIBIK
KYH3emy ’KoHE OHBI KEHY KOJIapbD» TAKbIPHIObIH/IA OHJIAIH TPEHUHT KYPri3UIIl.
TpeHuHTr MaKcaThl:

1. OKBITYIIBUIAP/BIH ICUXOJIOTHSIIBIK IEHCAYIJIBIKTAPBIH CAKTAY, 631H-031 peTTey
TEXHUKACBIMEH TaHBICTBIPY

2. TlcuxosaMoUMOHANIBI )KAFJANIbI PETTEY TOCUIACpIHE YHPETY

3. OKbITYHIBLIAPIBIH YMOLIMOHAJIBIK KYW3€eTy JEHIeiiH TOMEHIETY.
TpeHuHr 6apbIchIHAA OlpHEIIe OMBIH-KATTHIFYJIAp KAMTBUIbL:

1. «bi3ai He OipikTipei?» KATTHIFYHI.

2. «Tanmay» KaTTBIFYBI

3. «Karazmpl ymMaxkaay» TanchbIpMachl

4. Mbican: «Illap» (amrymeH xymsic).

5. «CTpeccTi )KEeHUIIETY» KaTThIFybl

6. “JIBIOBICTBIK T'MMHACTHKA  KATTBIFYBI

7. «KeHUI-KY#1 CypeTTeHI3»

8. KopbITbIHIBI

Nel AJIMATBI KASAK MEMJUIEKETTIK I'VMAHHUTAPIBIK-ITEJIATOI TIK KOJLTETAKI
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«IMOMMOHAIBIK, KYIi3e/1y (BHIFOPAHIIst) KIHE
OHBI RE€HY KROJITAPLD) (Tpel-er ;RaTTble.rmp)

Kosnemx nenxo.torel Cepukskanosa Meiaip




